Kasel
u deti

Kasel je pfiznak, nikoliv onemocnéni. Je to obranny mechanizmus,
ktery slouzi k oisté dychaciho systému. Pomoci kasle se

dychaci cesty zbavuji hlenu. Kasel vznika podrazdénim receptort
(mechanicky, chemicky) ve sliznici dychacich cest.

DRUHY KASLE

Abychom mobhli kaSel spravné Ié¢it, je dulezité urcit typ kasle.

Vihky kasel
(produktivni)

Je obvykle vyvolan virovou nebo bakterialni infekci.

V dychacich cestéach ulpiva husty hlen a dit& ,vihce*
odkaslavéa. Kasel je provazen obtiznym dychanim, vysokou
a pretrvavajici horeckou, tinavou a ztratou chuti k jidlu,
kaSel se zhorSuje v noci. Nos mlze byt Cisty, ale hlen
se udrzuje v dychacich cestach ditéte. Casto miize
byt projevem akutniho zanétu priidusek, nebo
. zépalu plic. V&tsinou vyZaduje navitévu

' |ékare a lécbu.

Cerny neboli davivy kasel
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Psychogenni kasel
Jedna se o suchy, ndpadné hlué¢ny
ka8el nebo spiSe pokaslavani. Jeho
ucelem nenf zbavit se hlenu. Byva
vyvolan stresem (&asto v prostiedi

rodiny) a mze pretrvavat nékolik
tydnt i mé&sicd. V noci nebyva.
Lze doporugit psychoterapii
ditéte a rodiny.

Sipavy kasel
Je vyvolan ztZenim pradusek a je
typickym projevem zanétlivych zmén
v dychacich cestach vyvolanych viry, nebo
alergickym zanétem spusténym inhalagnimi
alergeny. Pfi kazdém zaka$lani a prevazné
v priib&hu prodlouZeného vydechu ditéte je uvnitf
téla slySet zvuk podobny piskani. Pokud se objevi
na jafe, mize byt projevem alergie. U dé&ti v prvnich
2 letech Zivota mlze byt ptiznakem zévaZzného
onemocnén( — bronchiolitidy. Pokud se
dychani zhorSuje, méli byste navstivit
|ékare, aby stanovil diagn6zu
a nasadil vhodnou lé¢bu.




wait marketing

Kdy navstivit

Ve vétsiné piipadd neni kasel u déti
zavazny, protoze odezni sam nebo
za pomoci domacich lé¢ebnych
prostfedkl a béznych léka. Presto
si zaslouzi nasi plnou pozornost.

V nésleduijicich pfipadech je nutné _ Pii k?_él’i
poradit se s lékafem: je dulezity
* Pokud dft§ dycha zrychlens. dostatecny

lekare?

CO MUZETE UDELAT DOMA?

» Pokud dité dycha obtizné.

* Pokud ma dité horecku.

¢ Pokud ma dité nejen kaSel, ale
k tomu i ucpany nos, nebo vytok
Z nosu a potize se spiSe zhorsuiji.

¢ Pokud kaSel pretrvava pfi bézném
nachlazeni déle nez 10 az 14 dni.

¢ Pokud je pfi nadechu slySet piskani
pfi béZném dychani, nebo pri kasli.

* Pokud dité zvraci.

¢ Pokud je dité slabé, unavené,
nervdzni nebo podrazdéné.

¢ Pokud rty, oblicej nebo jazyk ditéte
pfi kasli zmodrajf, nebo ztmavnou.

¢ Pokud je dité dehydratované.

e Pokud dité plive krev.

prijem tekutin.
Doporucuje se
popijet Gista pramenita
voda a vlazny ¢&aj.
Vyhybejte se sodovce,
pomerancovému
dZusu a limonadam, které jsou
kyselé a mohou jesté vice
podrazdit krk, ktery uz je
podrazdeny kaslem.

Pri

zhorseni stavu
astmatického
ditéte postupujte
dle doporuceni

Nejvhodnéjsi

|ékare. |ék pro dité urci
Iékaf. Pokud chcete
ditéti sami koupit néjaky
Iék v Iékarné, volte l1ékové
formy pfimo uréené détem,
Dité ’ napfiklad sirup nebo kapky, které
bude v noci 222 - Ditéti : maji prijemnou chut a dité je lehce
Iépe spat, kdyz ~—— nesmite spolkne. Déti do 3 let nesmi polykat
po dobu jeho podavat léky tablety. Pokud se
nemoci pouzijete na predpis, nelze vyhnout
zvlhéovaé vzduchu, které nebyly jejich podani, ‘
ktery vytvari Iékafem uréeny tablety je tfeba "‘
chladnou paru. pfimo pro néj. pfedem rozdrtit ‘ ' ‘
a zamichat "‘
do vhodné
potraviny.
Ne vSechny
Iéky jsou vhodné Po dobu
pro véechny déti. nemoci dejte

Plati pravidlo, Ze suchy
kasel tlumi antitusika.
Mukolytika napomahaji
rozpousténi hlenu,
snazsimu odkaslani,

a tedy 1é¢bé kasle.

(W

ditéti do postylky vice
polstari, aby mélo (
hlavu asi 0 10 az 15 cm
vySe nez nohy. Mensim
détem je lepsi podlozit
nohy postele
na strané hlavy.

ERDOMED

Yo eI CC1lall 225mg granule pro peroralni suspenzi

LEVOPRONT:
~

kapky, sirup

www.lecimekasel.cz



